
SOLLENTUNA  SENIORGYMNASTIK

Lediga pass våren 2026                   Vecka 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

1 Bänkgympa torsdagar              V. 14 18 20  Tors Tors Tors

2 Gympapass onsdagar              V. 9 15 Ons Ons

3 Gympapass tisdagar            inga lovdagar 

5 Hälsogympa torsdagar     V. 9 14 15 18 20  Tors Tors Tors Tors Tors

7 Stolsgympa måndagar              V. 15  Mån

8 Stolsgympa tisdagar     V. 8 (årsmöte) 9 15  Tis Tis Tis

9 Stolsgympa måndagar              V. 15  Mån

11 BungyPump måndagar            V. 15 Mån

12 & 13 Vattengymnastik torsd.  V. 14 18 20 Tors Tors Tors

14 Cirkekträning fredagar        V. 9 14 18 20  Fre Fre Fre Fre

15 Qigong tisdagar       V. 3 4 5 8 (årsmöte)  Tis Tis Tis Tis

16 Senioryoga måndagar            V. 9 15 Mån Mån

18 Zumba fredagar                   V. 9 14 18 20 Fre Fre Fre Fre

19 & 20 Linedance onsdagar      V. 9 15  Ons Ons

21 & 22 Vattengymnastik fred.    V. 14 18 20  Fre Fre Fre

Förklaring av att dessa pass får ledigt är p.g.a. helgdagar eller att kommunen bokar upp för bl.a. ungdomsaktiviteter på loven samt att SSG har årsstämma

Vecka 

 8 SSG (årsstämma tisd 17/2 kl: 14-17. Pass 8 & 15 får ledigt) Inställda pass pga kommunens åtaganden, eller helgdagar

 9 Sportlov (några pass får ledigt) 

14 Påsklov (skärtorsd. 3/4 & långfred. 4/4 = ledigt för alla pass) Inställda pass av SSG

15 Påsklov i skolorna (några pass får ledigt) 

18 Valborg (torsd. 30/4 & fred. 1/5 = ledigt för alla pass)  

20 Kristi himmelsfärd (torsd. 14/5 & fred. 15/5 = ledigt för alla pass)
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Lediga pass vt 26 A3


